
 

ECSOTICA SPA AND HEALTH CLUB 

 

MASÁŽE 

 

Alchymist masáž | 60 minut 2,950 Kč  ●  90 minut 3,700 Kč 
Naše signature terapie je jedinečná a inovativní masáž, která kombinuje nejlepší prvky tří 
různých tradic: balinéské, havajské a švédské. Tato masáž vás přenese do stavu blažené relaxace, 
protože naši zkušení terapeuti používají jemné tahy, rytmické hnětení a plynulé pohyby k 
uvolnění napětí, stimulaci krevního oběhu a vyrovnání energie. 
Tato masáž je k dispozici pouze v našich lázních Ecsotica a je to dokonalý způsob, jak se nechat 
hýčkat a zažít výhody více masážních stylů během jedné terapie. 
 
Balinéská tradiční masáž | 60 minut 2,950 Kč  ● 90 minut 3,700 Kč 
Hloubková masáž prováděná pomocí pradávných indonéských technik, uvolňuje svalové napětí, 
odstraňuje bloky, stres a navozuje pocit dokonalého odpočinku. 
 
Jávská masáž | 60 minut 2,950 Kč  ●  90 minut 3,700 Kč 
Jávská masáž dokonale uvolní namožené svaly po fyzické zátěži a zároveň má hluboce relaxační 
účinek. 
 
Masáž bambusovými tyčemi | 60 minut 2,950 Kč  ●  90 minut 3,700 Kč 
Bambusová masáž uvolňuje energetické blokády těla, stimuluje krevní oběh, má podobné účinky 
jako lymfatická masáž, odstraňuje bolesti páteře, uvolňuje napětí a ztuhlost svalů. Je zvláště 
vhodná pro osoby s otoky nebo celulitidou. Nedoporučuje se příliš štíhlým osobám 
 
Reflexní masáž chodidel | 30 minut 1,590 Kč 
Dopřejte Vašim chodidlům expresní osvěžující masáž. 
 
Masáž zad, ramen a šíje | 30 minut 1,590 Kč 
Kombinací tradičních masážních technik dochází k uvolnění bederní a křížové oblasti zad, 
ramen, šíje a hlavy. Zbavuje tělo stresu a napětí. 

 

 

 

 


