ECSOTICA SPA AND HEALTH CLUB

MASAZE

Alchymist masaz | 6o minut 2,950 K¢ ® 90 minut 3,700 K¢

Nase signature terapie je jedine¢na a inovativni masaz, keera kombinuje nejlepsi prvky ti1

riiznych tradic: balinéské, havajske a svedske. Tato masaz vas ptenese do stavu blazené relaxace,
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protoze nasi zkusent terapeuti pouzivaji jemne¢ tahy, rytmicke hnétent a plynule pohyby k

uvolnént napét, stimulaci krevniho obéhu a vyrovnani energie.

Tato masaz je k dispozici pouze v nasich laznich Ecsotica a je to dokonaly zptisob, jak se nechat

h}?ékat a zazit \7>,7h0dy vice masaznich stylﬁ béhem jedné terapie.

Balinéska tradi¢ni masiz | 6o minut 2,950 K¢ @ 90 minut 3,700 K¢
Hloubkova masaz provadéna pomoci pradavnych indonéskych technik, uvolnuje svalové napéti,
odstranuje bloky, stres a navozuje pocit dokonal¢ho odpocinku.
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Javska masaz | 6o minut 2,950 K¢ @ 90 minut 3,700 K¢
Javska masaz dokonale uvolni namozené svaly po fyzické zacezi a zaroven ma hluboce relaxac¢ni

ucinek.

Masaz bambusovymi ty¢emi | 6o minut 2,950 K¢ ® 90 minut 3,700 K¢

Bambusova masaz uvolnuje energeticke blokady téla, stimuluje krevni ob¢h, ma podobné u¢inky
. . 4 IV V . . 4 v v . v/ o IV, v

jako lymfaticka masaz, odstranuje bolesti patete, uvolnuje napéti a zeuhlost svalt. Je zvlasee

vhodni pro osoby s otoky nebo celulitidou. Nedoporucuje se prilis stthlym osobam

Reflexni masaz chodidel | 30 minut 1,590 K¢

Doprejte Vasim chodidliim expresni osvézujici masaz.
Masaz zad, ramen a $ije | 30 minut 1,590 K¢

Kombinaci tradi¢nich masaznich technik dochazi k uvolnént bedernt a krizové oblasti zad,

ramen, §1’je a hlavy. Zbavuje telo stresu a napétf.
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